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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.152 無 1.解鈴繫鈴 

1.1 故事內容 

1.2 解說 

1.3 問題討論 

 

1.解鈴繫鈴 

  1.1 故事內容： 

     法眼文益禪師有一次問弟子：「虎頭金鈴，是誰解得？」大家都答不出來。 

     泰欽禪師正好路過，答了一句：「繫者解得。」 

  1.2 解說： 

    1.2.1「解鈴繫鈴」的比喻。 

       1.2.1.1 故事： 

               有一隻兇惡的老虎，大家都怕牠，於是找一個勇敢的人在牠身上掛了一只鈴， 

               只要老虎一來，鈴一響，大家都會聞聲躲起來。              

       1.2.1.2 禪語「繫者解得」的比喻： 

               修行人內心的煩惱、生死的煩惱，以及根本的無明，得靠自己去解除。 

               就像老虎身上的鈴，只有掛鈴的人才解得下來。 

    1.2.2 生死煩惱是自作自受，也要自證自悟，別人不能為你消業。 

       1.2.2.1 由泰欽禪師「繫者解得」的回答，可知他是已經開悟的人。 

       1.2.2.2《地藏經》中也說，所有生死的罪業，即使骨肉至親都幫不上忙、替不了身， 

               只能自己還。 

       1.2.2.3 自己是幫助自己的最佳人選，任何人所幫的忙都只是表面。 

    1.2.3 解鈴還需繫鈴人 

            自己的債自己還，自己的煩惱自己化解。 

       1.2.3.1 瞭解了這一層，心中會很坦然，不需依賴他人、權勢或環境，獨力承當的氣 

               魄自然會出現。 

       1.2.3.2 能獨力承當，這個人已得解脫。 

  1.3 問題討論 

    1.3.1 試說明「解鈴繫鈴」這則公案的意義？  

 

教材範圍 主題 子題 
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書籍 光碟 

P.154 無 2.心生法生，心滅法滅 

2.1 出處 

2.2 解說 

2.3 問題討論 

 

2.心生法生，心滅法滅 

  2.1 出處：  

      《大乘起信論》：「心生種種法生，心滅種種法滅」 

  2.2 解說： 

    2.2.1 意涵： 

            這兩句話可說是佛教的唯心論，簡單地說，就是我們的念頭和身體能夠改變環 

            境，它不但包含心理學且超越心理學的層次。 

    2.2.2「心生種種法生」：  

       2.2.2.1 心理學的層次： 

         2.2.2.1.1 同一個人，在不同的心境下，看同一個世界，會有不同的心理和身體的 

                   感受。 

         2.2.2.1.2 例如：人在逆境時，不論看到什麼、遇到什麼，都覺得不舒服、不對勁；                          

                        人在順境時，會覺得世界很有希望，充滿活力。                          

       2.2.2.2 超越心理學的層次： 

         2.2.2.2.1 一切人事物現象都是由於心的活動再加上身體的行為。 

         2.2.2.2.2 從心生到種種法生的過程： 

                   心下了判斷，做了決定，然後由身體來執行這個決定，產生運作，因此 

                   使得環境改變。 

         2.2.2.2.3 例如：有人想買房子，於是他賺錢、存錢、再借一點錢，結果買得起房 

                         子了。 

       2.2.2.3 佛教的立場，例如聖嚴師父所主張的「提昇人的品質，建設人間淨土」： 

         2.2.2.3.1 階段一：從自己內心做起，自己內心希望改變自己的品質。 

         2.2.2.3.2 階段二：繼而從禮貌上、行為上，自我提昇。 

         2.2.2.3.3 階段三：然後用語言、行為影響他人，使環境改變。 

    2.2.3「心滅種種法滅」： 

       2.2.3.1 現象隨著心念轉變而轉變： 

         2.2.3.1.1 例如：我們看到仇人時，分外痛苦，但是若是能夠轉念，怨恨就消失了。 

                        當你沒有怨恨的心時，「仇人」就不存在了。 

       2.2.3.2 任何一件事，只要念頭轉變或消失，外界也就沒有固定的、永恆的、不變的 

               現象。 

    2.2.4 生死心也是如此： 
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       2.2.4.1 只要凡夫心生起，凡夫世界就出現。 

       2.2.4.2 只要聖人心出現，凡夫世界就消滅。 

       2.2.4.3 當佛成佛時，一切眾生都是佛，凡夫世界就不存在了。 

  2.3 問題討論 

    2.3.1「心生種種法生，心滅種種法滅」這兩句話意義為何？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.157 無 3.春有百花秋有月 

3.1 出處 

3.2 解說 

3.3 問題討論 

 

3.春有百花秋有月 

  3.1 出處： 

      無門慧開禪師的詩句︰ 

     「春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪，若無閑事掛心頭，便是人間好時節。」       

  3.2 解說： 

    3.2.1 意涵： 

            只要心中不計較、不分別、以知足心和平常心過生活，就是日日是好日。 

    3.2.2 能這樣過日子的是開悟的人。 

       3.2.2.1 未開悟者的眼中，一年四季有很多的壞處。  

       3.2.2.2 無門慧開禪師叫人往好處看、往好處著想，心境就會改變。 

       3.2.2.3 如果往壞處看、往沒有辦法的方向看，則是自尋末路、自討沒趣、自掘墳墓。 

    3.2.3 世間的事皆是閑事：「若無閑事掛心頭，便是人間好時節。」 

       3.2.3.1 如果沒有閑事掛在心頭，就是過著人間賞心樂事的時光。 

       3.2.3.2 如此也就是日日是好日，時時是好時。 

    3.2.4 開悟的人只看到百花、明月、涼風、白雪 

            - 因為他沒有閑事也無煩惱掛心頭。            

  3.3 問題討論 

    3.3.1 無門慧開禪師這首詩意義為何？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.159 無 4.獨坐大雄峯 
4.1 故事內容 

4.2 解說 
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4.3 問題討論 

 

4.獨坐大雄峯 

  4.1 故事內容： 

      百丈懷海禪師所住的百丈山又叫大雄峯， 

      有一次一位和尚問禪師：「什麼是殊勝、奇特的事？」 

      懷海答：「獨坐大雄峯。」 

  4.2 解說： 

    4.2.1 意涵之一： 

          如人飲水，冷暖自知 – 無法言傳。 

       4.2.1.1 你問什麼是奇特的事，只有我自己知道什麼是奇特、什麼是我所證悟的境界， 

               無法言傳。                

       4.2.1.2 我就像百丈山一樣，百丈山屹立著，誰也不知道百丈山是什麼，除非你自 

               己變成百丈山才會知道。 

         4.2.1.2.1 山不能告訴你，它是什麼。 

         4.2.1.2.2 你是以自己的看法和標準去看它，至於它本身是不是你所看到的它呢？ 

                   那是另一回事。 

       4.2.1.3 這是悟後的心境，「如人飲水，冷暖自知」，再怎麼形容也講不明白。 

    4.2.2 意涵之二： 

          大雄峯屹立著，至於我本身是不是那個樣子，實在無法告訴你。  

        4.2.2.1 你不要以為我懷海跟別人有什麼不一樣，我自己並不覺得有何不同，一 

                定要問，我也無法告訴你。 

    4.2.3 修行的體驗，難以言傳 ：              

       4.2.3.1 大凡有深刻的內在體驗的人，都會感到自己的存在和信心，但是無法告訴人。 

       4.2.3.2 用語言表達出來的，都不是那個體驗本身，所以還是不講的好。 

  4.3 問題討論 

    4.3.1 試說明「獨坐大雄峯」這一則公案的意義？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.161 無 5.吾心似秋月，碧潭清皎潔 

5.1 出處 

5.2 解說 

5.3 問題討論 

 

5.吾心似秋月，碧潭清皎潔 

  5.1 出處： 
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      據說是寒山的詩句。 

  5.2 解說： 

    5.2.1 語譯： 

            我的心境有如秋天的月亮，明淨高潔；一泓澄澈幽邃的潭水，又深又靜，透著 

            碧綠，正好映著深藍色的天上，一輪明朗皎潔的月亮。潭中的月亮看起來跟天 

            上的月亮一模一樣。 

    5.2.2 詩意反映悟者心境： 

       5.2.2.1 智慧心： 

               清淨祥和，無罣無礙，不受任何干擾，也不被塵世所污染；這就是智慧心。                

       5.2.2.2 雖無煩惱，但是有功能： 

               能夠反映塵世的種種現象而沒有困擾，因為他是最客觀的，只有絕對的智慧 

               和慈悲，沒有自我的得失和價值的取捨。 

       5.2.2.3 這種境界可以形容為秋天的明月映在澄靜的碧潭中： 

               天上的月亮有多美，潭中的月亮就有多美。 

       5.2.2.4 他的心所映現的世界是那麼美好： 

               眾生在他眼裡都是佛、都是菩薩，凡夫的世界就是淨土。 

  5.3 問題討論 

    5.3.1 請說明「吾心似秋月，碧潭清皎潔。」這兩句話的意義？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.163 無 6.主人公 

6.1 故事內容 

6.2 解說 

6.3 問題討論 

 

6.主人公 

  6.1 故事內容： 

      五代時期的師彥法師，經常在石頭上坐禪並且自問自答： 

      「主人公！」「在！」 

      「保持清醒喔！」「是！」 

      「不要被蒙蔽了！」「是！」 

  6.2 解說： 

    6.2.1「主人公」的意思： 

       6.2.1.1 是每個眾生都有的，但無法以語言文字解釋，勉強可說是佛性或將來能成為 

               佛的因素或條件。 

       6.2.1.2 若是一個人失魂落魄，沒有自己的立場、方向、主宰，就是迷失了主人公。 
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    6.2.2「主人公」是永遠不變的、永遠不動的。 

       6.2.2.1 而且時時如此、處處存在。 

       6.2.2.2 不要把它誤解成靈魂或自己的本體，靈魂不是主人公，而本體是假的名詞。                

    6.2.3「主人公」不代表任何具體的東西。 

       6.2.3.1 它是表達心很明淨而不受外在環境影響，這也就是智慧。 

       6.2.3.2 主人公沒有一定的形象，也沒有一定的方式讓你看到。 

    6.2.4「主人公」的形跡 

       6.2.4.1 由自己體會到的是煩惱沒有了，由別人看到的是智慧和慈悲的表現。 

       6.2.4.2 但智慧和慈悲並不就是主人公，凡是能用形象表達出來的都不是主人公， 

               充其量只是主人公的反映而已。 

    6.2.5 所謂「無位真人」就是主人公 

       6.2.5.1 沒有一定的位置、沒有一定的形象、沒有任何執著 

       6.2.5.2 它是內在、外在、不內不外的普遍的存在、永遠的存在。 

       6.2.5.3 唯有大悟徹底的人才時時刻刻做得了自己的主人公。 

    6.2.6 自己作得了主是不容易的。 

       6.2.6.1 很多人能呼風喚雨、旋乾轉坤；其實他們是在爭奪名利、追逐物欲，永遠被 

               環境所轉、所影響。這些人不是主人公！ 

  6.3 問題討論 

    6.3.1 請說明「主人公」的公案意義？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.166 無 7.出門便是草 

7.1 故事內容 

7.2 解說 

7.3 問題討論 

 

7.出門便是草 

  7.1 故事內容： 

      有一位行腳僧對石霜慶諸禪師提到他在洞山禪師那兒聽到的一段話： 

      洞山說：「諸位外出行腳時，要向萬里無寸草的地方去。」 

      然後又問大家：「這個萬里無寸草處該怎麼去？」沒人回答。 

      石霜聽了行腳僧的轉述，脫口就說：「出門便是草。」 

  7.2 解說： 

    7.2.1 意涵： 

            沒有妄念沒有煩惱的地方何必到萬里之外去找，只要心不出門，不離自性就可 

            以了。 
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    7.2.2「出門便是草」： 

       7.2.2.1 意涵： 

              只要心一出門，向外攀緣，向外觀察、思考，向外找出路，馬上就是「草」！ 

       7.2.2.2「草」的意思： 

               牽掛、煩惱、分別、愚癡、障礙；也可以說是一絲不掛的「絲」。       

    7.2.3 佛法教人向內去看，去除內心的煩惱 

       7.2.3.1 不要向心外去找「萬里無寸草的地方」，你求不到也找不到。 

    7.2.4 無寸草處： 

       7.2.4.1 心中沒有執著、沒有自我、沒有內、沒有外、沒有你、沒有我、沒有善、 

               沒有惡、沒有是、沒有非，毫無牽掛。 

       7.2.4.2「萬里無寸草處」聽起來很好聽，但做起來不容易。 

    7.2.5 無寸草的境界就如《心經》所說：「照見五蘊皆空」 

       7.2.5.1 能觀察到體會到一切是空，就是心無罣礙，也就是「無寸草」。 

       7.2.5.2「空」的意思： 

               一切都是因緣生因緣滅，一切都是無常生滅。 

  7.3 問題討論： 

    7.3.1 請說明「萬里無寸草處」的意義？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.169 無 8.莫造作 

8.1 故事內容 

8.2 解說 

8.3 問題討論 

 

8.莫造作 

  8.1 故事內容： 

      有和尚問投子大同禪師：「鑄像未成，身在什麼處？」佛像尚未鑄成的 

      時候，這尊佛在什麼地方？ 

      大同禪師答：「莫造作。」 

  8.2 解說： 

    8.2.1 佛的意思： 

            佛是「覺」、是慈悲和智慧皆圓滿、是無私的意思。 

       8.2.1.1 能產生佛的功能就是佛，否則根本不是佛。 

       8.2.1.2 似是而非的觀念： 

         8.2.1.2.1 把佛像當成佛 

         8.2.1.2.2 把修道成功的印度王子釋迦牟尼佛當成佛 
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         8.2.1.2.3 有人寫「佛」字認為那就是佛 

         8.2.1.2.4 把助人而不求回饋的當作佛 

         8.2.1.2.5 有人覺得自己是大善人，也是佛 

    8.2.2 佛的功能可以從人、事、物上顯現 

       8.2.2.1 只要有緣或是善根具足，就可以從不同的人事物接受到佛的功能。 

       8.2.2.2 例如： 

               有人跟隨師父修行，有人看佛經而得法益，有人因生活體驗而有心學佛， 

    8.2.3 佛不是因人的造作而能加以代表、說明或呈現的 

       8.2.3.1 因此大同禪師說「莫造作」，不要用你的心或觀念或某個形象來塑造佛。 

    8.2.4 造作佛像是為了一般人的需要 

       8.2.4.1 如果沒有佛像，凡夫無法想像佛是什麼。 

       8.2.4.2 釋迦牟尼佛涅槃之後，剛開始並沒有佛像，而是供佛的舍利和經典的地方 

               就代表佛的功能和精神， 

       8.2.4.3 若干年代之後，覺得佛的精神逐漸淡薄，不易感受到，所以塑佛像供大家供 

               養、膜拜、懷念。 

    8.2.5 禪宗的祖師或悟者，不會把佛像當成佛。 

       8.2.5.2 如《金剛經》說：「若以色見我，以音聲求我，是人行邪道，不能見如來。」 

       8.2.5.3 佛不能用觀念、形象、物質來表現，否則那是造作，是你心中、手中造出來 

               的東西，不是佛！ 

  8.3 問題討論： 

    8.3.1 請說明「莫造作」這則公案的意思？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.171 無 9.空花水月 

9.1 出處 

9.2 解說 

9.3 問題討論 

 

9.空花水月 

  9.1 出處： 

      虛雲大師說：「空花佛事，時時要做；水月道場，處處要建。」 

  9.2 解說： 

    9.2.1 虛雲法師： 

            有如虛空的雲，需要雨滋潤的地方他就去，需要雲遮蔽的地方他也去。                               

    9.2.2 名詞釋義： 

       9.2.2.1「佛事」：做佛救度眾生的事。 
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       9.2.2.2「道場」：修行成佛之道的場合和處所。 

       9.2.2.3「空花」、「水月」：虛假不實在的東西。    

    9.2.3 虛雲和尚這句話有積極的、正面的作用。 

       9.2.3.1「道場」雖是空的，「佛事」雖是假的，但跟追求五欲完全不同，他是從五欲 

               的反面出發。 

       9.2.3.2 做「佛事」就是用佛法來幫助人： 

         9.2.3.2.1 不論任何方式，目的是在提昇人品，增長智慧，增長福報，使眾生能夠 

                   離苦得樂。 

    9.2.4 對虛雲和尚而言，「空花佛事時時做，水月道場處處建」是出家人的 

          本分 

       9.2.4.1 其目的就是為了利益眾生，淨化人間。       

       9.2.4.2 虛雲老和尚隨緣度眾生，處處度眾生。一生之中修復了十幾處已成廢墟的古 

               道場。 

  9.3 問題討論： 

    9.3.1 試說明「空花佛事，時時要做；水月道場，處處要建。」的公案意義？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.174 無 10.身心脫落 

 10.1 出處 

 10.2 解說 

 10.3 問題討論 

 

10.身心脫落 

  10.1 出處： 

       日本道元禪師在中國悟道之後，說了「身心脫落」這句話。 

  10.2 解說： 

    10.2.1 道元禪師： 

       10.2.1.1 日本曹洞宗第一代祖師，由中國天童寺如淨禪師傳的法。 

       10.2.1.1 身體不好，經常生病，在修行過程中常有苦惱和負擔，心理也有障礙。 

       10.2.1.2 但他精進不懈，在身心都不調適的情況下，道心依然不變，對弘法利生的 

                悲願也百折不撓。 

       10.2.1.3 道元禪師在中國求法之後，回日本建道場。「身心脫落」是他的體驗和悟境。                 

    10.2.2「身」： 肉體、身體。 

       10.2.2.1 對一個有病或孱弱的人，身體是負擔。 

       10.2.2.2 對身強力壯、精力旺盛的人，身體是禍源。 

         10.2.2.2.1 因為這種人對「食」和「性」的欲求特別強烈。                
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    10.2.3「心」： 思想、觀念、企圖心、追求心、貪求心、瞋恨心等心理現象。            

       10.2.3.1 人以心為主 

         10.2.3.1.1 心理活動可以使人墮落，使人昇華；也可以使人潦倒，使人騰達。 

         10.2.3.1.2 心理健康，身體差一點還無所謂；如果心理不健康，身體再怎麼好也 

                   會有問題。   

    10.2.4 修行人對於「心」的照顧：              

       10.2.4.1 修行人自我檢點，知道自己的心理有問題，煩惱還在。 

       10.2.4.2 修行過程： 

          10.2.4.2.1 開始的時候，對於粗的、重的、強的煩惱渾然不覺。 

          10.2.4.2.2 待這些煩惱淡化之後，會看到內心種種細微的活動。 

          10.2.4.2.3 接著細微的煩惱不見了，但是「我想開悟、我想成佛、我要追求」這 

                     類心的力量或方向還存在。 

          10.2.4.2.4 這樣的心還是煩惱心，還是生死心，仍然不是解脫心 

    10.2.5 身心脫落 - 開悟的體驗： 

       10.2.5.1 當道元禪師開悟時，他發現身體雖然仍在，但已不是負擔和煩惱的根源。 

       10.2.5.2 心也仍在，但是很明朗，是一種智慧，而不是煩惱和欲望。 

       10.2.5.3 當一個人無所執著，把自我中心、自我身心全部放下，什麼也不剩，就叫 

                作「身心脫落」。  

  10.3 問題討論 

    10.3.1 試說明「身心脫落」是什麼境界？ 

 


